> Semanal

SECRETARIA MUNICIPAL

DE EDUCACAO

BOCAIUVA DO SUL
CARDAPIO CMEI

2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
LANCHE DE ENTRADA Pdo com manteiga
Biscoito Bolo Tangerina Café com leite Sagu de leite / Sagu de
Café com leite Chd uva

PRINCIPAL REFEICAO

Quirera/Polenta
Carne suina

Carne moida

Isca de carne suina

Ovos mexidos

Arroz desfiada Quirera/Polenta Arroz
Feijdo Arroz Carne suina Feijco
Salada Feijdo Salada de tomate e
Puré de batata Salada de abobrinha pepino
ralada
» Semana 2
2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5% FEIRA 6° FEIRA
LANCHE DE ENTRADA Pdo com manteiga Torta salgada de forno
Vitamina Café com leite FERIADO Fruta Cha
Biscoito

PRINCIPAL REFEICAO

Polenta com carne
moida

Carne suina desfiada
Batata doce e milho
Arroz
Feijdo

Carne moida ao molho
Macarrdo
Brocolis
Feijdo

Estrogonofe de frango
Arroz
Batata assada
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> Semana 3

2° FEIRA

3° FEIRA

4° FEIRA

5° FEIRA

6° FEIRA

LANCHE DE ENTRADA

Leite quente
Biscoito

Sagu de uva

Bolo de cacau
Cha

Vitamina
Flocos de milho

Fruta

PRINCIPAL REFEICAO

Arroz carreteiro com
carne suina

Ovos mexidos com
cheiro verde
Salada de batata e

Carne moida
Arroz
Feijco

Quirera com carne
suina
Salada de abobrinha

Carne moida ao molho
Macarrdo
Salada de pepino

milho Salada de couve-flor
Arroz
Feijdo
> Semana4
2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5% FEIRA 6° FEIRA
25/08 26/08 27/08 28/08 29/08
Torta salgada de forno
LANCHE DE ENTRADA Vitamina FERIADO Leite quente Chd / suco Fruta

Flocos de milho

Biscoito

REFEICAO PRINCIPAL

Carne moida ao molho
Macarrdo

Ovos mexidos com
cheiro verde
Arroz
Feijdo

Feijoada com carne de
suina
Arroz
Brécolis e cenoura

Polenta com carne
moida
Salada de abobrinha
ou batata doce
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