> Semanal

SECRETARIA MUNICIPAL

DE EDUCACAO

BOCAIUVA DO SUL
CARDAPIO CMEI

2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
LANCHE DE ENTRADA Sanduiche natural com
Biscoito paté de frango Mamao Pdo com carne moida logurte
Leite quente Suco / Chd Suco / Chd Flocos de milho /
Biscoito
Carne suina refogada
PRINCIPAL REFEICAO Carne moida ao molho Arroz Coxa e sobrecoxa ao Vaca atolada com Estrogonofe
Macarrdo Feijdo molho cenoura Arroz
Farofa Arroz Arroz Salada
Feijdo Feijdo
Salada
» Semana 2
2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
LANCHE DE ENTRADA Sanduiche natural com
Vitamina Melancia paté de frango Bolo de pdo de queijo Pizza de pdo
Flocos de milho / Suco / Chd Leite quente / Chd Suco
biscoito

PRINCIPAL REFEICAO

Quirera com carne
suina

Ensopadinho de carne
com legumes
Arroz
Feijdo

Carne moida ao molho
Macarrdo
Salada

Carne suina desfiada
Arroz
Feijdo
Farofa

Estrogonofe de frango
Arroz
Salada

C =
/) ==
7 /,‘("i“':L ‘109\54&%«(

Noemi dos Santos Alves
Nutricionista CRN-8: 16850
Setor Alimentacdo Escolar




> Semana 3

2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
LANCHE DE ENTRADA Sanduiche natural com
Biscoito paté de frango Laranja Pdo com carne moida logurte
Leite quente Suco / Chd Suco / Chd Flocos de milho /
Biscoito
_ Carne suina refogada
PRINCIPAL REFEICAO Carne moida ao molho Arroz Coxa e sobrecoxa ao Vaca atolada com Estrogonofe
Macarrdo Feijdo molho cenoura Arroz
Farofa Arroz Arroz Salada
Feijdo Feijdo
Salada
» Semana4
2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
LANCHE DE ENTRADA Vitamina Bolo simples Bolo de pdo de queijo Manga Sanduiche com paté
Flocos de milho / Chd& / Suco Chd / Suco de frango
biscoito Cha / Suco
REFEICAO PRINCIPAL Canja Vaca atolada com Arroz Carreteiro com Estrogonofe de frango | Carne moida ao molho

cenoura carne suina Arroz Aipim cozido
Arroz AITOZ
Feijdo Feijdo
V Jotuss_ Tt frba

Noemi dos Santos Alves
Nutricionista CRN-8: 16850
Setor Alimentagdo Escolar




