
 

 
➢ Semana 1  

 

➢ Semana 2 

 

  

2ª FEIRA  

 

3ª FEIRA 

 

4ª FEIRA  

 

5ª FEIRA  

 

6ª FEIRA  

 

LANCHE DE ENTRADA  Sanduíche natural com 

patê 

Chá / Suco 

 

Torta salgada 

Chá / Suco 

 

Bolo de pão de queijo  

Suco   

 

RECESSO 

 

FERIADO  

 

PRINCIPAL REFEIÇÃO 

 

Estrogonofe de frango  

Arroz  

Salada 

Ensopadinho de carne 

com legumes 

Arroz  

Feijão  

Salada  

 

Polenta com carne 

moída  

Salada 

 

  

 

 

  

2ª FEIRA  

 

3ª FEIRA 

 

4ª FEIRA  

 

5ª FEIRA  

 

6ª FEIRA  

LANCHE DE ENTRADA   

Biscoito 

Vitamina 

 

Sanduíche natural com 

patê de frango 

Suco / Chá   

 

Bolo  

Chá  

 

 

Pão com manteiga / 

patê  

Vitamina 

 

Iogurte  

Biscoito  

 

PRINCIPAL REFEIÇÃO 

Carne moída ao molho 

Macarrão  

Salada  

Coxa e sobrecoxa ao 

molho 

Arroz  

Feijão  

Salada  

Carne suína refogada 

Arroz  

Feijão  

Salada  

Farofa  

 

Polenta com carne 

moída  

Salada  

   

 

Bolo 

Suco 

ANIVERSÁRIO DO 

MUNICÍPIO 
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➢ Semana 3 

 

 

➢ Semana 4 

 

 

 

 

 

 

  

2ª FEIRA  

 

 

3ª FEIRA 

 

 

4ª FEIRA  

 

5ª FEIRA  

 

 

6ª FEIRA  

 

LANCHE DE ENTRADA   

FERIADO 

 

 

Bolo 

Chá / Suco 

 

Sanduíche natural com 

patê de frango 

Chá 

 

Iogurte  

Flocos de milho 

 

Fruta  

 

 

PRINCIPAL REFEIÇÃO 

 

  

Frango xadrez (com 

legumes) 

Arroz  

Feijão  

Salada  

 

 

Arroz Carreteiro com 

carne suína 

Salada  

 

Coxa e sobrecoxa ao 

molho 

Arroz  

Feijão  

Farofa 

Salada  

 

Vaca atolada com 

legumes  

Arroz  

Feijão  

Salada  

 

  

2ª FEIRA  

 

 

3ª FEIRA 

 

 

4ª FEIRA  

 

 

5ª FEIRA  

 

 

6ª FEIRA  

 

 

LANCHE DE ENTRADA  

 

Vitamina  

Flocos de milho 

 

 

 

Pão com carne moída  

Suco / Chá  

 

 

Bolo de pão de queijo 

Chá / Suco 

 

Fruta    

 

Sagu de uva  

Chá / Suco 

 

 

REFEIÇÃO PRINCIPAL 

 

Risoto 

Salada  

 

Estrogonofe 

Arroz  

Salada  

 

 

Proteína ao molho  

Macarrão  

Salada 

 

 

Carne suína  

Quirera  

Salada  

Coxa e sobrecoxa ao 

molho 

Arroz Feijão  

Salada  

 


