> Semanal

SECRETARIA MUNICIPAL

DE EDUCACAO

BOCAIUVA DO SUL
CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL

2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
DESJEJUM Café com leite Biscoito Vitamina Biscoito Vitamina
07:00 Biscoito Chd/Leite Cha / Leite
COLAGAO Vitamina com flocos de Bolo Fruta Pdo com paté de Sagu de uva / sagu de
09:15 milho Chda frango leite
Chd
ALMOCO Carne moida ao molho | Carne suina refogada Coxa e sobrecoxa Peixe d milanesa Estrogonofe
11:30 Macarrdo Arroz assada Arroz Arroz
Feijdo Arroz Feijdo Salada de cenoura em
Farofa de biju Feijdo Salada de chuchu cubos
Salada de folhas
LANCHE Bolo Canjica Bolo de pdo de queijo Torta salgada Pdo com paté de
14:30 Suco Suco Suco / Cha frango
Chda / Suco
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Noemi dos Santos Alves
Nutricionista CRN-8: 16850
Setor Alimentacao Escolar




> Semana 2

2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
DESJEJUM Biscoito Vitamina Bolo Biscoito Vitamina
07:00 Café com leite Chd Café com leite
Pdo com manteiga Torta salgada de forno logurte
COLACAO Vitamina Café com leite Banana Cha Flocos de milho /
09:15 Flocos de milho biscoito
Ensopadinho de carne Carne suina refogada

ALMOCO Polenta com carne com legumes Peixe assado Arroz Estrogonofe de frango
11:30 moida Arroz Arroz Feijdo Arroz

Feijdo Feijdo Batata assada

Salada de folhas com e
tomate

LANCHE Torrada com manteiga
14:30 Chda / Suco Bolo Torta salgada Sanduiche natural com Canjica / Sagu

Chda Chd / Suco paté de frango

Chd
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Noemi dos Santos Alves
Nutricionista CRN-8: 16850
Setor Alimentacao Escolar




> Semana 3

2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
DESJEJUM Café com leite Vitamina Biscoito Vitamina Biscoito
07:00 Biscoito Chd Café com leite
COLACAO Vitamina Canjica Bolo Maca Pdo com paté de
09:15 Chd / Suco frango
Cha
ALMOCO Arroz carreteiro com Coxa e sobrecoxa Vaca atolada com Carne moida Quirera com carne
11:30 carne suina assada legumes Arroz suina
Salada Arroz Arroz Feijdo Salada de folhas
Feijdo Feijdo Salada de pepino
Salada de cenoura Salada de abobrinha ralado
LANCHE
14:30 Canjica / Sagu Torta salgada Torrada com manteiga | Sagu de uva / sagu de Bolo simples
Chd / Suco Chd leite Chda
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Noemi dos Santos Alves
Nutricionista CRN-8: 16850
Setor Alimentacdo Escolar




> Semana 4

2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
DESJEJUM Biscoito Vitamina Bolo Biscoito Vitamina
07:00 Chd Chd Cha
COLACAO Vitamina Torrada com manteiga logurte Torta salgada de forno
09:15 Flocos de milho / Café com leite Flocos de milho / Manga Cha
biscoito biscoito
ALMOCO Canja Carne em cubos Estfrogonofe de frango Feijoada com carne Carne moida com
11:30 Arroz Arroz suina milho
Feijdo Batata assada Arroz Macarrdo
Salada de folhas Salada de folhas ou Salada de brécolis
tomate com legumes
LANCHE
14:30 Bolo de pdo de queijo Bolo simples Sanduiche com paté Torrada com manteiga | Sagu de uva ou leite /
Chd / Suco Chda Cha / Suco Suco / Cha Canijica
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Noemi dos Santos Alves
Nutricionista CRN-8: 16850
Setor Alimentacdo Escolar




> Semana b

2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
DESJEJUM Café com leite Biscoito Vitamina Biscoito Vitamina
07:00 Biscoito Chd/Leite Cha / Leite
COLACAO Vitamina com flocos de Bolo Melancia Pdo com paté de Sagu de uva / sagu de
09:15 milho Chdé frango leite
Chd
ALMOCO Carne moida ao molho | Carne suina refogada Coxa e sobrecoxa Carne moida Estrogonofe
11:30 Macarrdo Arroz assada Arroz Arroz
Feijdo Arroz Feijdo Salada
Farofa de biju Feijdo Salada
Salada
LANCHE Bolo Canjica Bolo de pdo de queijo Torta salgada Pdo com paté de
14:30 Suco Suco Suco / Cha frango
Chda / Suco
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Noemi dos Santos Alves
Nutricionista CRN-8: 16850

Setor Alimentacao Escolar




