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FORMULA PROTEINA CARBOIDRAT0S GORDURAS E",f;':égﬁ%i
HIPERPROTEICA 20% = = =
NORMOGLICIDICA - 56% - -
NORMOLIPIDICA - = 4% =
NORMOCALGRICA - - - 0,93 Keal/mL

A Organizagdo Mundial da Saiide (OMS) acredita que T em cada 11 pessoas no mundo tem diabetes. A patologia que desregula os
niveis de glicose no sangue elevando a glicemia, é uma das principais causas de mortalidade, atrés apenas da hipertensao e fumoZ.

PentaSure®SR foi formulado de acordo com as diretrizes da Associaao Americana de Diabetes (ADA) e a Organizagdo Mundial
de Satde (OMS) para utilizago por pacientes acometidos por essa patologia:

Informacao Nutricional PentaSure®SR Asds: CD::%T: :;?:g;?? a OMS
PROTEINAS 20%* 15320%* 10-15%*
CARBOIDRATOS 56,6% * 45360%* 553 60% *
FIBRAS 13,69/ 1000 kcal T4g /1000 keal Rico em fibras
GORDURAS 23.60% * 20335%* 20a25%*

*Valores em % do VET (Valor Energético Total)
] Osmolalidade: 347 mOsm/Kg |

Osmolaridade: 296 m0sm/L ‘

0 Pentasure®SR possui em sua formula, constituintes com relevéncia

na prevencao e tratamento do diabetes e doencas associadas

Proteinas - PentaSure®SR foi formulado com proteinas do soro do leite que sdo uma fonte rica de aminodcidos essenciais e
aminodcidos de cadeia ramificada, muito conhecidas por terem propriedades insulinotrépicas potentes. 0s aminodcidos de cadeia
ramificada - leucina, valina e isoleucina - so mais insulinogénicas que outros aminodcidos.*

Carboidratos - Muitas pessoas que tém diabetes tipo 2 relatam apresentar sintomas de intolerncia a lactose. 0 PentaSure®SR
¢ isento de sacarose e lactose e ¢ baseado em maltodextrina e frutose com a intengao de fornecer ao paciente diabetico a quantidade
necessdria de carboidratos conforme recomendacdes internacionais sem alteragdes repentinas no seu nivel glicémico, ou seja.
promovendo controle do indice glicémico e com carboidratos de lenta absorgao. incluindo nessa categoria as fibras.™

Fibras - PentaSure®SR possui em sua formulagao, um mix de fibra prebiotica soldvel (inulina) e insolivel (fibra de trigo), melhorando
o perfil glicémico e lipidico em pessoas com diabetes. Evidéncias sugerem que uma dieta rica em fibras, particularmente do tipo soldvel,
melhora significativamente o controle glicémico, diminui a hiperinsulinemia, auxilia no funcionamento do intestino e reduz as concentra-
cdes plasméticas de Lipidios em pacientes com diabetes mellitus tipo 2. Tal efeito benéfico pode ser atribuido & liberagao lenta da
glicose absorvida na circulagdo sanguinea, resultando em diminuicdo da secregdo de insulina. As fibras insoldveis, por sua vez, podem
se ligar a sais biliares e também contribuir para a redugao na absorco de parte de gorduras e do colesterol?

Gorduras - PentaSure®SR possui como fonte de lipideos. 0 oleo de canola e de linhaga, ricos em Gmega 3, gorduras monoinsatura-
das (MUFAs) e poliinsaturadas. Os acidos graxos essenciais: alfa-linolénico (ALA) e o écido docosaexaenoico (DHA) séo benéficos para
melhorar as principais complicagdes relacionadas ao diabetes. como danos cardiovasculares e neurais.” A diabetes provoca alteragdes
na distribuigdo das gorduras no sangue, e com isso aumenta o risco cardiovascular. Uma forma de mitigagao do risco, além do controle
da diabetes, ¢ o controle dos fatores de risco, incluindo entre eles o colesterol elevado. Por este motivo, PentaSure®SR ndo possui
colesterol em sua formulagao.'” Ha evidéncias fisiopatoldgicas de um efeito positivo dos MUFA sobre diversos mecanismos envolvidos
na etiopatogenia do diabetes tipo 2. Um aumento do consumo de MUFA acarreta melhoria na resisténcia a insulina, resposta da célula
beta na ﬁr{)zdwuacéo de insulina, aumento da resposta de produgdo de incretinas (aumento de GLP-1) e reducdo do clearance de
insulina."'*

Inositol - Inositol ajuda a methorar a sensibilidade a insulina. Uma meta-andlise sugere que o inositol promove melhorias na glicemia
de jejum & em outros resultados bioguimicos importantes para os diabéticos.”

Taurina - A suplementagdo com taurina parece ser uma perspectiva terapéutica para melhorar as complicacdes relacionadas ao
diabetes. jd que vdrias ligacdes podem ser estabelecidas entre o metabolismo alterado de taurina e o desenvolvimento de disfungdes
celulares no diabetes que causam as complicacdes clinicas, por exemplo, a retinopatia, neuropatia, nefropatia, cardiomiopatia,
agregacao plaguetaria, disfuncao endotelial e aterosclerose.'®

Carnitina - A Camnitina melhora a excrecdo da glicose e a sensibilidade a insulina em pessoas com diabetes. Suplementagao dietética
de camitina também parece melhorar a regeneragao nervosa e atenuar o desenvolvimento de resisténcia a insulina.'?

Vitamina C e Vitamina D - Estudos demonstram evidéncias de que a vitamina C ajuda no controle do aglcar no sangue em pessoas
com diabetes tipo 7 quando a suplementacao foi superior a 30 dias™ e que niveis baixos de vitamina D estao associados ao risco
aumentado de desenvolver uma doenca metabdlica, como diabetes tipo 2. sindrome metabdlica ou resisténcia & insulina.”

Selénio - Devido as suas propriedades antioxidantes, o selénio pode impedir o desenvolvimento de diabetes e também melhorar a
imunidade. Além disso, o selenato, uma forma inorganica de selénio, mimetiza a atividade da insulina em modelos experimentais. A
ingestao dietética de selénio tem uma correlacdo positiva com a prevaléncia de diabetes.”?

Magnésio - Uma maior ingestao de magnésio pode ajudar a prevenir o diabetes tipo 2 em homens e mulheres com maior risco de
desenvolver a doenga.’® Estudos demonstram que pessoas que tiveram menor ingestao de magnésio tiveram um risco maior de
desenvolver diabetes

Vocé sabia?

0 PentaSure SR possui em
sua formulagdo carboidrato
de lenta absorco, auxiliando
desta forma, a manutencao
dos niveis de glicose no
sangue.!

A formulacao de Pentasure SR possui
um mineral e uma vitamina que andam de
maos dadas para a melhora do quadro de

Diabetes Mellitus: Biotina e Cromo!

Biotina: conhecida como vitamina B8, sua deficiéncia produz
efeito hiperglicémico e doses farmacoldgicas de biotina
revertem a hiperglicemia - condicao de suma importancia para
o controle do diabetes.!4 5

Cromo: este mineral contribui para a manutencao dos niveis
normais de glicose no sangue sendo, portanto, importante a
suplementacdo em pacientes diabéticos. 167
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